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Lehrgangsbestatigung

Anisana GmbH

Geburtsdatum 6. Marz 1982

Lehrgang Hundetherapie 2022
Lehrgangsdauer 30. April 2022 — 15. Dezember 2024
Abschlussprifung  11./12. Januar 2025 — 3.5 Stunden

Nachstehend sind Facher und Inhalte grob aufgefilhrt. Alle Stundenangaben beziehen sich auf
Lernstunden mit Einheiten & 60 Minuten. Die Lernstunden umfassen Prasenzzeiten (P) und e-

Learning (eL) und werden als solche aufgeflhrt.

' Hundetherapie Fachausbildung: Massagetherapien P eL
Klassische Massage Human 7.0
Grundlagen und Theorie der Klassischen Massage Human
Massagegriffe: Streichung, Knetung, Walkung, Zirkelung, Vibration, Geweberollen
Praktische Ausbildung: Riicken, Nacken, Beine, Arme, Brust, Bauch
Klassische Massage am Hund 21.0

Wirkung und Ablauf einer Massage, Kontraindikationen, Therapievorbereitung
Massagegriffe: Streichung, Knetung, Zirkelung, Rollung, Schittelung, Hautrollen,
Knochel-Effleurage, Klatschen, Klopfen, Hacken, Python, Leopard, energetische
Ausstreichungen, Dehnungen, Massage im Alltag

Massage mit Hilfsmitteln: Warmeanwendungen, lgelballmassage, Blrstenmas-
sage
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Hundetherapie Fachausbildung: Massagetherapien

= -

Segmentmassage / Triggerpunkttherapie

Segmentmassage: Grundlagen, Ursachen, Wirkung, Indikationen, Kontraindika-
tionen, Lokalisation Dermatome/Myotome, Reflexe, Segmentale Topographie der
inneren Organe, Befundaufnahme inkl. Tastbefund, Therapieméglichkeiten, Griff-
techniken, Anwendung der Segmentmassage

Triggerpunkttherapie: Grundlagen, Ursachen, Wirkung, Indikationen, Kontraindi-
kationen, Triggerpunkt-Typen, Lokalisation, Befundaufnahme inkl. Tastbefund,
Therapiemdglichkeiten, Anwendung der Triggerpunkttherapie

7.0

Dorntherapie / Breussmassage

Grundlagen, Wirbelsaule, Wirbel, Rickenmark, Bandscheiben. Wirkung, Indika-
tionen, Kontraindikationen, relative Kontraindikationen, Grundlegende Pathologie,
Sicht- und Tastbefund, Sichtbefund in Bewegung, Schmerzanzeichen, Reaktio-
nen. Behandlungsablauf, Befundaufnahme, Untersuchung und Behandlung der
LWS, BWS, HWS, Kiefergelenk, Therapieméglichkeiten, Anwendung der Dorn-
therapie / Breussmassage

21.0

Lymphdrainage

Grundlagen, Anatomie und Physiologie des Lymphgefasssystems: Lymphkapilla-
ren, Prakollektoren, Lymphkollektoren, Hauptlymphstdmme, Lymphterritorium,
Tributargebiet, Lymphatische Entsorgung der Vorderlaufe und der Hinterl&ufe,
Lymphknoten, Transportmechanismen im Hundekdrper: Diffusion, Osmose, Ei-
genschaften von Eiweissen, Intrazellulares Odem, Aufbau und Vorgénge an den
Blutkapillaren: Ultrafiltrat, Vorgdnge an der Blutkapillare, Cytopempsis, Star-
ling’sches Gleichgewicht, Pathophysiologie der Lymphgefasstétigkeit, Aufbau und
Funktion des Lymphgefasssystems: Lymphpflichtige Stoffe, Zusammensetzung
der Lymphfliissigkeit, Primare und sekundadre Lymphédeme, Kontraindikationen,
die 8 Griffeigenschaften, Grundgriffe nach Dr. Vodder: Stehender Kreis, Drehgrif-
fe, Schopfgriff, Quergriff, Griffreihenfolgen

21.0

zepte

Grundlagen Symmetrie, Kérperbewegung, Fortbewegung, Gangarten, Morpholo-
gie der Gange, Ganganalyse, Befunderhebung, allgemeine Anamnese-
Vorbericht: Psychosoziales Umfeld, Verhaltensauffalligkeiten, Augen, Ohren, Na-
sen, Nasennebenhdhlen, Maul, Rachengegend, Mandeln, Herz-Kreislauf-System,
Atmungstrakt, Darmprobleme, Analdriisen, Geschlechtsorgane, Medikamente.
Spezielle funktionsbezogene Anamnese: Orthopadische Befunderhebung, Ge-
lenkspiel, Gelenkmessung, Bestimmung der Stabilitat/Mobilitdt des Gelenkes,
Painfularc, Kapselmuster, Myogene Befunderhebung, Vermessung des Ober-
schenkelumfanges, Ganganalyse-Untersuchungsabfolge, Dokumentation/Befund-
bogen, Bedeutung und Beurteilung der Befunde: Muskulatur, Pathologie der Ge-
lenke, Pathogenese der Knorpelschaden, Normaler Knorpel — ,pathologische
Last, Pathologischer Knorpel — ,physiologische Last‘, Infektionen, autoaggressi-
ve Erkrankungen, Therapeutische Konzepte

Gangbildanalyse / Orthopadische Befunderhebung / Therapeutische Kon-
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Hundetherapie Fachausbildung: Manuelle Therapieformen iR eL

Aktive und passive Bewegung am Hund, Myofasciale Releasetechnik, 38.5
Palpation

Passive Gelenkbewegung: Das Gelenk, Gelenkformen, Auswirkung passiven
Bewegens, Indikationen, Kontraindikationen, Ausfihrung an den Hintergliedmas-
sen sowie an den Vordergliedmassen, Anwendung und Repetition

Aktive Bewegung: Aktiver Bewegungsapparat, Muskellehre, Indikationen, Kontra-
indikationen, Méglichkeiten der aktiven Bewegung, Anwendung

Myofasciale Releasetechnik: Faszien, transversale Faszien (Pufferzonen, Dia-
phragmen) und ihre Funktion, Ziele und Kontraindikationen, Anwendung der
Techniken und Repetition

Palpationen: Sicht- und tastbare Kérpermerkmale und Muskulaturen, Aktiver Be-
wegungsapparat Muskulaturlehre und Anwendung

Stabilisation 10.5
Ziele der stabilisierenden Ubungen, isometrische Ubungen, Koordinations- und
Gleichgewichtslibungen: Ubungen auf dem Trampolin und Schaukelbrett, Thera-
piekreisel, Dreibeinstand. Kraftubungen: Theraband, Schwimmen, Bergaufgehen.
Gangschulung: Hindernisparcours, Luftmatratzenibungen, Unebener Untergrund,
Anwendung und Repetition

Manuelle Therapie 28.0
Grundlagen, Ziel der manuellen Therapie, Wirkung, Indikationen, Kontraindikatio-
nen, verschiedene Gelenkformen, Grifftechniken, Gelenkstellungen, Gelenkspiel,
drei Stufen der Traktion, Befundaufnahme, Therapieméglichkeiten, Anwendung
und Repetition

Trainingstherapie / Sport 14.0
Definition Trainingstherapie, Indikationen, Kontraindikationen. Hundesportarten:
Begleithund, VPG/IPO, Mondioring, Agility, Flyball, Obedience, Sporthundecross.
Aufwarmen und Abkihlen, Fitness, Ausdauer. Trainingsmethoden: Kraft, Koordi-
nation, Konzentration, Beweglichkeit. Trainingsplane, Allgemeine Anamnese, Zyk-
lische Gestaltung, Muster, Sportmassage. Hilfsmittel: Physioball, Wackelbrett und
Wackelscheibe, Wippe, Cavaletti, Trampolin, Slalom/Pilonen, Wasser-Laufband,
Stepper, Clicker, Konstitutionstyp

Zwischentotal Manuelle Therapieformen 112

éHundetherapie Fachausbildung: Ergdnzungsthemen I P el I

Verhaltenslehre und Verhaltenspsychologie 14.0
Domestikationsgriinde, Signale und Koérperhaltung, Kommunikationssystem der
Haushunde: Rute, Lefzen, Kérperhaltung, Ohrenstellung, Blick, Kopfhaltung, Hals,
Laufe, Nasenriicken, Gebiss, spezielle Kérperkontakte, Kommunikation Hund —
Mensch. Duftsignale beim Hund, Die soziale Beisshemmung beim Hund, Korper-
und Lautsprache des Hundes, Das Lautdusserungsverhalten beim Hund, Signale:
Geruch, Beriihrung, Optische und Akustische Signale, Kraulen, Unterwerfung,
Individualdistanz, Schwanzwedeln, ,Belohnung" und ,Strafe* in der Hundeausbii-
dung und Hundetherapie, Hundeerziehung und Hundetherapie
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| Hundetherapie Fachausbildung: Ergdnzungsthemen
Therapiemdoglichkeiten mit technischen Geréten
Wirkweise von Geriteanwendungen, Indikationen, Kontraindikationen, Grundla-
gen der Elektrotherapie, Hochfrequenztherapiegerate (Ultraschall, Lasertherapie,
Stosswellentherapie), Magnetfeldtherapie (nicht invasive-, invasive, pulsierende
Magnetfelder), Neuromuskuldre Stimulation, Tiefenoszillation, Vakuum Applikation
(Mechanisches Schropfen), Uberdruckkammer, Druckmessplatten, Trockenlauf-
band, Unterwasserlaufband, Vibrationsplatten, Rotlichtlampen, Therapievorschla-
ge zur Behandlung von Krankheitsbildern mit technischen Geraten

P

21.0

el

Hydrotherapie / Unterwasserlaufband

Definition, die Aggregatzustande des Wassers, Physikalische Eigenschaften des
Wassers, hydrotherapeutische Wirkung auf den Kérper des Hundes: Temperatur-
reiz, hydrostatischer Druck, Auftrieb, Reibungswiderstand, zusétzliche elektrische
Faktoren, physiologische Wirkung auf den Organismus: Temperaturreize, Geféass-
reaktionen (Kalte und Venen, Muskulatur und Gelenke, Warmereaktionen, Kél-
tereaktion), konsensuelle Reaktion, Wirkung auf Herztatigkeit und Blutdruck, Un-
terwassermassage: Bewegungsbad/Wasserbehandlung, Unterwasserlaufband.
Wickel: Heisswasserwickel, Eiswasserwickel, Quarkwickel, Essigwickel, Arnikawi-
ckel, Kartoffelwickel. Thermotherapie: Heisse Rolle, Kirschkernkissen, Rotlicht,
Fon, Warmeflasche. Kryotherapie: Lokale, flachige und flissige Anwendung, prak-
tische Anwendungen

14.0

Operationsverfahren am Hund

Orthopédische Operationstechniken und deren Bedeutung fur die hundetherapeu-
tische Praxis wie z.B. Operationen der Ellbogen und Hiftdysplasie, Bandoperatio-
nen, Osteosynthesen

7.0

Praxisorganisation

Praxisaufbau, Strategie, Infrastruktur, Werbung und Marketing, Praxisorganisa-
tion, Administration des Praxisalltags, Rechtsformen, Arbeitsplanung, Business-
plan

7.0

Hygiene in der Praxis

Aligemeine Mikrobiologie, Saugetier als Wirt fur Mikroorganismen, Kenntnis haufi-
ger Keime, Reinigung, Desinfektion, Arbeitsbekleidung, Praxiswésche, Hygiene
von Trainings- und Fitnessgeréten, wichtigste Krankheiten bei Haustieren

7.0

Praxistage, Vernetzte Therapie

Wirkung, Kontraindikationen, Technik, Behandlung in der Praxis, von der Anam-
nese zum Befund und Behandlung, Techniken und Vorgehensweisen, Therapie-
verfahren und Therapiekonzepte im praktischen Alltag, Erkennen fachlicher Kom-
petenzen, Neurologischer Praxistag, Vernetzung der Therapiemethoden im Unter-

Wirbelsédule, Ellenbogen, Schulter, Hifte, Knie, Prifungsvorbereitungen

richt anhand echter Patienten oder Patientenfillen, vernetztes Arbeiten an der

63.0

Zwischentotal Erganzungsthemen

119

14.0

322.0
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' Veterindrmedizinische Grundlagen | P X ek

Anatomie, Physiologie 70.0 28.0
Zytologie, Histologie, Terminologie, Passiver Bewegungsapparat, Aktiver Bewe-
gungsapparat, Blut- und Lymphatisches System, Herz und Herz-Kreislaufsystem,
Respirationstrakt, Hals-Nasen-Ohrenerkrankungen HNO, Urogenitaltrakt / Trach-
tigkeit, Erndhrungslehre, Verdauungstrakt, Sinnesorgane: Haut/Auge/Ohr, Endo-
krinsystem, Neurologie

Pathologie 420 315
Allgemeine Pathologie, Pathologie Bewegungsapparat, Pathologie Herz und
Herz-Kreislaufsystem, Pathologie Blut und Lymphatisches System, Pathologie
Respiration, Pathologie Verdauungstrakt, Pathologie Sinnesorgane: Haut/Auge/
Ohr, Pathologie Urogenitaltrakt, Pathologie Neurologie, Pathologie Endokrinsys-
tem, Tumorerkrankungen/Lebensqualitat/Tod, Infektionskrankheiten/Parasiten

Diverses 210 35
Untersuchungsmethoden, Notfélle, Erste Hilfe, Pharmakologie, Transfer, Pri-

fungsvorbereitung

Zwischentotal 133.0: 63.0

Total Lernstunden Veterindrmedizinische Grundlagen 196.0

518.0

Total Lernstunden im Lehrgang Hundetherapie

Dominique Naomi Schiafli hat die schriftliche, mundliche und praktische Abschlussprifung der
Hundetherapie Fachausbildung und der Veterinarmedizinischen Grundlagen erfolgreich bestan-
den.

Anisana frl
Felix Disler

Geschéﬁsleifung



